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Om os




Skandinavisk Yoga og Meditationsskole blev grundlagt i København i 1970.
Håå Retreat Center i Småland, Sydsverige er hjemsted for vore yogaretreats og dybtgående
yogalæreruddannelse.
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Prøvetimer
Yoga og meditation 

 Håå Retreat Center
Yogalærertræning
Støt Håå Retreat Center

 Øvrige Danmark
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Kontakt





 København
Købmagergade 65
1150 København K
 33 34 35 36
 [email protected]
 Facebook
 Instagram 

 Håå Retreat Center
Hå Kursgård 1
341 75 Hamneda, Sverige
 +46 37255063
 [email protected]
 Facebook
 Instagram 













[image: ]



©  Skandinavisk Yoga & Meditationsskole






