





Ma Sita Savitri kommer fra Island, hvor hun
har lzst sprogvidenskab ved Universitetet i
Reykjavik. Spontane oplevelser i sin ungdom
gjorde at hun blev tiltrukket af mystikkens vej og
begyndte at soge en der kunne leere hende ‘rigtig’
meditation. Under sine studiedr lavede hun yoga,
men det var forst da hun flyttede til Kebenhavn i
1982, at hun fandt det hun ledte efter. Hun
deltog i kurserne ved Skandinavisk Yoga og
Meditationsskole og i Swami Janakanandas
undervisning.

Ma Sita har gennem drene vaeret aktiv som leerer ved skolens
forskellige afdelmger i Arhus, Kebenhavn og Stockholm. I 1991
flyttede hun til H44 Kursuscenter, hvor hun nu, i naert samarbejde
med Swami Janakananda, underviser i yoga og meditation og er
med i ledelsen af kursusstedet. To omrader hvor hun isar er gdet i
dybden er - foruden kursusstedets omfattende undervisning og
yogalereruddannelsen som sddan - Prana Vidya (avanceret tantrisk
meditation og helingsmetode) og Kirtan (yogamusik, sang og dans).

*& _ | Franz Jervidalo

kommer oprindeligt fra Nordjylland. Han har boet

og undervist syv ar pa skolen i Stockholm og har

afholdt kurser i yoga og meditation i hele Sverige.

11985 kom han til Kgbenhavn og leder nu

Skandinavisk Yoga og Meditationsskole der.

' Franz har 30 drs erfaring med undervisning i

~ yoga og meditation, og han underviser i mange
sammenhzange, f.eks. blandt sportsfolk,
gymnastiklerere og ansatte i sundhedssektoren.

Mira leder Skandinavisk Yoga og
Meditationskole i Stockholm. Hun er fgdt og
opvokset pad Sveriges vestkyst udenfor Varberg
og pabegyndte sin uddannelse pa skolen i
Kobenhavn, hvor hun boede i fem ar. I denne
periode var hun i sommermanederne

B drivkraften bag den gkologiske
gronsagsdyrkning i H3a. I 1987 begyndte Mira
at undervise pa skolen i Stockholm. Foruden
de daglige kurser i yoga og i meditation underviser hun
regelmassigt pa virksomheder og helserejser. Mira skriver og
oversetter til tidsskriftet Bindu.

Anandananda kommer fra Oslo, hvor han
har studeret ved Statens Handvarks- og
Kunstindustriskole. I 1980 begyndte han sin
yogalereruddannelse ved at deltage pa
Tremdnederskurset pd H3d Kursuscenter og
har siden boet og undervist to ar pa skolen i
Stockholm, fem &r pd Had Kursuscenter og
otte &r p skolerne i Arhus og Kobenhavn.
Anandananda er skolens grafiske kunstner,
hans kreative arbejde kan findes p& plakater, i udstillinger savel
som i tidsskriftet Bindu. Han bor og underviser nu i Ggteborg.

Jan Chmilewski er oprindelig fra

| Tyskland. Efter at have lzst nordiske sprog ved
universitetet i Hamborg begav han sig ud for at
" laere mere om sig selv og for at udforske livets
mere praktiske sider.

Forst arbejdede Jan med biodynamisk landbrug
i Skandinavien og Spanien, og siden deltog han
pé 3-ménederskurset pd H33 Kursuscenter, hvor
han pdbegyndte sin uddannelse til yogayogalerer i 2006. Udover at
undervise her er Jan ogsd ansvarlig for stedets gkologiske landbrug.
Fra august 2010 er Jan desuden en del af leerergruppen pé vores
skole i Stockholm.

Turiya er fra Odense i Danmark. Han
begyndte med yoga og meditation som 18-arig
og gik Tremanederskurset efter gymnasiet.
Derefter flyttede han ind i ashrammen i
Kgbenhavn for at kombinere sine musikstudier
med en intensiv praksis af yoga og meditation.
Efter at have hjulpet til bag flere l&ngere
kurser i H33 begyndte han
yogalaereruddannelsen. Han boede et par &r pd
kursusstedet inden han i 1996 kom til Stockholm, hvor han nu
deltager i ledelsen af skolen. Turiya har kreativt talent og stdr for
en del af skolens foto- og layoutarbejde. Han har bl.a. designet
neseskyllekanden Yogi’s NoseBuddy.

“d Agnidhara kommer fra Finland. Hun
begyndte at bruge yoga i slutningen af 80’erne
mens hun uddannede sig til, og arbejdede som
konservator. I 1995 startede hun pd
yogalereruddannelsen efter
Tremanederskurset og overgik fra at bevare
den materielle tradition til at bevare den
dndelige. Efter i laengere tid at have boet og
undervist pd Haa Internationale Kursuscenter
0g pa skolen i Kgbenhavn, bor Agnidhara nu i Helsinki i Finland
hvor hun begyndte sin undervisningsvirksomhed i efterdret 2007.

Klara Torbiorn er opvokset i Alta udenfor
Stockholm. Hun har laest pd idraetslererlinjen
pa Idraetsuniversitetet i Stockholm, og pa en
Fjeld og vildmarkslederuddannelse i Sverige og
Norge. Derefter begyndte hun at leese til leege.

Klara har vaeret i yogalereruddannelsen siden
2003. Hun bor nu i H&3, hvor hun underviser i
yoga pad kursuscentret og i de omkringliggende
byer. Hun er desuden ansvarlig for stedets
administration

Vigyana Shakti kommer oprindelig fra
Estland men har boet i Sverige siden 1997. Hun
har tidligere studeret til og arbejdet som
fotograf. Efter Trem&nederskurset i 2004
begyndte hun yogalereruddannelsen og har
siden boet pd H3a Kursuscenter, hvor hun bl.a.
tager sig af kursusstedets heste. Hun underviser
iyogaide omkringliggende byer med
gravidyoga som speciale.

Ottar G. Sgrensen kommer fra Norge. Han
begyndte med yoga da han studerede filosofi ved
universitetet i Bergen. Efter en tid som
udvekslingsstudent i Reykjavik deltog han i
Tremanederskurset pd H3d Kursuscenter i 2003.
To ar senere flyttede han til H3a, hvor han har
boet lige siden. Ottar er praktisk anlagt og star

. | forvedligeholdelsen af kursusstedet.

Wini Hald kommer fra Danmark, hvor hun
begyndte at ga til yoga 1 gang om ugen i 1974
hos Swami Janakananda. Hun deltog i 1976 pa
tremaneders kurset i H33, hvorefter hun
begyndte pa yogalereruddannelsen og boede i
ashramen i Kgbenhavn, Stockholm og Arhus
1976 — 83. Hun har siden da undervist i
forskellige byer pa Vestsjalland i samarbejde med
aftenskolen. Wini har tidligere sunget i Vor Frue Kirkes kor i Arhus
og studeret musikteori der. Hun ledsager nu sitarmester Roop
Verma, pd Tambura, ved koncerter og Nada yoga seminar.

Ret til 2ndringer forbeholdes. Dette indleg annullerer al tidligere information om kurserne. © 2011 Skandinavisk Yoga og Meditationsskole.
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OBS! Dette er et indleg til den detaljerede brochure: “Meditation, Yoga, Tantra, for kunsten at leve — Kursusophold
i Sydsverige”. Vi beder dig ngje lzese denne brochure, for du tilmelder dig. Vi sender den gratis — eller les tilsvarende
information pd vores hjemmeside — Udfyldes med BLOKBOGSTAVER - eller tilmeld dig pda www.yoga.dk

Jeg onsker at tilmelde mig kurset fra........cceeereveevereerererneeerenne. Ell ettt ettt te e e et ettt et e et et e e et et e e e s et e s e s esa s e bensenaeseesensensennene
NAVIL ettt ettt ettt ETRVEIV ettt
ATttt ettt ettt ettt sttt ettt ettt h ke se ettt et e bR s ettt h ke A e ARt b et A e bR e A et A et et e A e bR ettt et b e e e a ettt et ebesene
POSINT. OF DY :uietiteieietetetceeeete ettt ettt be b s s seesesessesnesesensenees Fadselsdato 0g -ar......cccceevevernennnee a Mand Q Kvinde
LANG .ottt re et a e b et ae e s b s s be s s be s nebennene Jeg forstdr: O dansk O svensk O engelsk O tysk
TIf et MODILE ettt EMailieccecceeeeieiieeeeceeeeeeecee et es

Jeg gnsker rabat (og vedlaegger dokumentation) som: O 25 ar eller yngre, eller studerende QO arbejdsledig O pensionist

Har du praktiseret yoga for? (hvilken slags 08 NVOT 1NEEP).....cciereieiriririereteeeeeerse et e te s sesss et et ss e sssess st esesessssssssssesesesesesassssnsnnsns
Har du mediteret for? (hvilken SIags 08 NVOT JEIIZE?) .....cccvireeeiereiereeeeeeereeetete ettt s s b s s b eseasesesssesessesessesesenssessasesensesenen
Har du nogen fysiske eller mentale problemer? (meddel evt. dette SeNNem DIEV)......cvcicrivecierierereereeeeeeeeereeree et ere s s eneene

Bruger du medicin? Hvilken?..........ceoeevevveveeeerecreeeeerenene
Som garanti for min deltagelse pd kurset, jeg har valgt,
sender jeg det tilsvarende tilmeldingsgebyr samtidig med

Ingen ekstra udgifter: denne udfyldte blanket. Jeg er indforstdet med, at jeg ikke
O Jeg medbringer handklede og sengetoj fdr dette belpb tilbage, hvis jeg skulle cendre mine planer.
(dyne, pude, lagen). OBS! Vent med at betale og kontakt os for at finde ud af,om

der er plads, hvis du tilmelder dig sent.

Q Ja, pengene er overfprt til: Nordea, SE-105 71 Stockholm,
. _ Sverige, IBAN no: SE8595000099602607386030,
Ekstra udgifter. Jeg bestiller: ' BIC/SWIFT: NDEASESS.
QO Enevarelse med eget bad og toilet,

for 200 sv.kr. ekstra pr. nat. (Tremé&nederskurset 126 sv.kr.) Jeg er indforstdet med, at kursusprisen er den samme
uanset hvor kort eller lang tid, jeg bliver pd kurset. Den fulde

kursuspris er at betragte som et adgangsgebyr, og jeg er klar
.......................................... 119 sv.kr. ekstra pr. nat pr. person over, at jeg derfor ikke vil fd nogle penge tilbage, uanset
(Tremdnederskurset 63 sv.kr.) hvorndr eller af hvilke grunde jeg mdtte afslutte kurset.

0O Handklede og sengetgj (dyne, pude, lagen) under kurset for
300 sv.kr. (Tremanederskurset kun 350 sv.kr. pr. maned.)

O Jeg gnsker ikke at bestille serligt varelse.

O Dobbeltverelse med eget bad og toilet, sammen med

Overenskomst: Jeg er indforstdet med, at det er en
betingelse for min deltagelse pd ethvert kursus ved
Skandinavisk Yoga og Meditationsskole, at jeg forpligter mig
til ikke under nogen form at videregive eller undervise i yoga
og meditation pd grundlag af det, der bliver
gennemgadet pd kurset.

For at opnd kompetance til at udtale sig om disse yoga-
og meditationsteknikker eller for at undervise andre i dem,

Born:

O Jeg onsker at medbringe ...... barn/bgrn.

Pris pr. barn: Halvdelen af tilmeldingsgebyret og
halvdelen af fuld voksenpris (halv pris) pr. barn.

Navn(e) 08 alder:......ceeereveereeereeererereeeererereeeeeee e ene e eneseene kreeves en fuldstendig yogalereruddannelse ved skolen.
Andet: Deltagerne behgver en naseskylningkande i Oplast Jeg erklerer hermed grundigt at have lcest brochuren om
og en meditations-mala med 108 perler, (dog ikke pd Hda Kursuscenter — eller tilsvarende information pd

weekendkurserne). De f3s i kursuscentrets butik.
Neti-kanden NoseBuddy: 165 sv.kr. Mala: 150 - 425 sv.kr.
Ridning: 80 sv.kr. pr. gang. Vask: 20 sv.kr, terring: 20 sv.kr.

vores hjemmeside www.yoga.dk — og hvis jeg velger
Prana Vidyakurset eller Chakrakurset — at have lest
informationen om disse kurser. Jeg er indstillet pd at
delt i de deri beskr betingelser.

Jeg rejser til Hadd: Q i egen bil O med tog/bus ¢itage pa de der: beskrevne Detingesser.
Jeg bestiller korsel fra 0 AImhult / T LJUNGDY KL wovvveiviieis oo e ee e seeeese s seseseeseses s sse s sesese s seeesse s es s seesnees
Pris: 80 sv.kr. sted og dato underskrift

Send tilmeldingsblanketten till Hid Kursuscenter, eller brug den tilsvarende blanket pd vores hjemmeside.
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